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TIMPUL PENTRU UN NOU INCEPUT

Timpul pentru un nou inceput
Fiecare sférsit este un nou inceput.

Atunci cénd simteam cd sunt la capétul puterilor, ci viata
mea nu mai are niciun sens, cd orice ag fi ficut nu mai
intreziream nicio sperantd, eram de fapt in momentul de
cotiturd al vietii mele §i ma indreptam spre o noua traiectorie a
itinerarului meu pe acest pdmant.

Experienta neplicutdi a acelei depresii, de fapt, a
insemnat sfarsitul meu cd fiintd temétoare, coplesitd de rutina
vietii banale, si inceputul transformdrii mele emotionale. Sunt
momente in viatd, care ne zguduie, care ni se intimpla brusc,
imprevizibile care ne aduc fati in fafd cu o noud perspectivi a
vietii, ca §i cum determind o aliniere a noastrd pe o alti
frecventa energetica. In termmologla yoghisti, se numeste
“Trezirea Kundalini”.

Este o formd de energie puternici pe care o avem cu
totii, iar iIn momentul descétusérii acesteia din corpul nostru se
produc intdmplari “socante” tocmai pentru a ne alinia corpul,
obiceiurile, gindirea la nivelul evolutiei noastre pe o treapti
superioard a spiritualititii sufletului.

Simptomele fizice, energetice, emotionale sunt diferite
si specifice pentru fiecare persoani: spasme musculare sau
fotosensibilitate, sensibilitatea la zgomot, incapacitatea de a ne
odihni, schimbiri majore la nivel de relatii, obiceiuri, vicii,
carierd. Acest proces se confundi adesea cu o crizd a virstei
mijlocii, dat fiind faptul ci cele doud fenomene au multe
similitudini. Tot ceea ce ne nemultumeste va fi eliminat, asadar,
din viata noastri. Acesta este inceputul unei lungi célitorii



iniiatice’ ce-va necesita curaj, disciplind si un efort sustinut
pentru a o duce la capat.

Iati cateva lucruri importante pe care si ti le amintesti de
fiecare datii pentru a te ajuta sa incepi acest nou capitol al vietii
tale cu mult curaj, convingere, for{d interioara si incredere:

. . . . .S « A
1. Mintea ta este cel mai puternic aliat pe care il ai in
crearea vietii pe care ti-o doresti.

2. Indiferent daci iesi dintr-o relatie §i ai de-a face cu o
despirtire, daci incepi un nou loc de munca, sau decizi sa pierzi
in greutate, daci te confrunti cu un blocaj emotional sau cu o
boald apiruti brusc, cel mai important factor in restartul tiu este
gandirea ta.

3. Va veni un moment in care crezi ci totul este terminat.
Acesta va fi inceputul.

4. Concentreazi-te pe ceea ce vrei mai degraba decét pe
ceea ce nu vrei.

1

5. Nu subestima niciodatd puterea pe care o ai pentru a iti
conduce viata intr-o directie noud; mergi pe drumul schimbérii
in pasi mici chiar daci nu ai perspectiva de ansamblu.

6. Nu-ti fie teama de schimbare. Schimbarea inseamnd
un nou inceput. Schimbarea incepe de unde se termind zona ta
de confort.

7. Fiecare zi iti poate aduce un nou inceput, este o
oportunitate si incepi prin a-i schimba atitudinea. Alege s vezi
multitudinea de posibilititi pe care o ai in jurul tdu.
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8. Alege si crezi ci nu intotdeauna este despre a incerca
s remediezi ceva “rupt” sau “stricat”. Poate este despre a incepe
si a crea ceva mai bun.

9. Vei incepe si triiesti cu adevirat atunci cind vei
intelege cé viata ta este proprie si cd tu esti singurul responsabil
pentru calitatea acesteia.

10. Reconstruirea vietii incepe din interiorul
tdu: iubegste-te pe tine insuti in mod neconditionat; nu-fi mai
cere scuze pentru ceea ce esti; elibereazi-ti emotiile blocate;
inconjoard-te de oameni pozitivi; manifesti-ti compasiunea si
bunitatea; elibereazi-te de trecut; alege sd fii cel mai bun in
ceea ce faci; investegte in tine pentru a-ti fi bine cu tine in viitor.

11. Un nou inceput se referd la : o noud perspectivi; un
nou model de gandire; un nou val de emotii; un nou sistem de
credinte; o noud atitudine; un nou TU in varianta cea mai buni.

12. Secretul in a tréi o viatd de calitate este sd gisesti
echilibrul intre minte — corp —suflet - spirit.

13. Cuvantul reprezintd instrumentul tiu creator — fii
impecabil in tot ceea ce spui.

14. Nu cauta aprobarea si validarea celor din jur, fi
lucrurile asa cum crezi tu cé este cel mai bine

15. Mésoari-ti progresul si accepti-te agsa cum esti!
16. Giseste curajul de a merge mai departe, de a lidsi in

urma ta orice suferintd, resentiment sau durere. Tot ce s-a
intimplat pand acum te-a ajutat si devii cine egti azi.



17. Nu dasa opiniile celorlalti si-ti saboteze visurile §i si-
ti scada increderea in tine.

18. Nu irosi timpul gindindu-te la cum ar fi fost daci era
un alt inceput. In schimb, poti s alegi tu inceputul noului drum
si sd-1 faci asa cum ti-ai dorit.

19. Crede in tine! Nu renunta niciodata!

20. Fii curajos! Ia atitudine! incepe din nou, de data asta
asa cum ti-ai fi dorit sa fie.

21. Cand 1ti va fi mai greu adu-ti aminte cuvintele de mai
jos:

Esti minunat. '

Esti iubit.

Meriti ce-i mai bun.

Meriti tot ce vrei.

Te voi sustine mereu.
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CAP.1

Cum actioneaza
subconstientul nostru?

“Ceea ce este imprimat in subconstient ajunge sd se
exprime intr-un fel sau altul, in lumea exterioard.”

Joseph Murphy
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Perspectiva despre viati prin filtrul mintii mele

La inceputul tineretii mele, credeam ci daca ai vointa si
ambitie poti sa obtii tot ce doresti in viata si daci mai acumulezi
si niste diplome, mai faci si nigte cursuri si tot asa avansezi in
carierd, te bucuri de mai multe beneficii. Dar de fapt, prin
avansare in carierd atragi mai multe responsabilitati gi iti riméine
din ce in ce mai pufin timp pentru tine §i pentru viata personali.
Si cu toate acestea, am crezut mult timp ci acumularea de
experientd si de informatii este solutia pentru a fii impliniti,
fericita.

Mentorul meu inspirational, Andrea Filip, spunea ci,
“gluma cosmicd este cd, tocmai acele lucruri pe care majoritatea
ni le dorim cel mai mult —Sanatate, Fericire, Bucurie si Tubire —
le Avem DEJA. Ele sunt esenta noastri.*

In introspectia mea, am realizat ci fiecare dintre noi are
un bagaj, un bagaj emotional pe care il card dupi el si este ca o
frand de ména pusd care te impiedicd sd evoluezi la adevaratul
tdu potential. Desi la un moment dat, pare ci fiecare dintre noi
dam ce putem mai bine din noi, totusi avem induntrul nostru un
potential latent pe care ni-1 blocdm, pe care ni-1 reprimdm. Iar
blocajul acesta am inceput si-l studiez, si imi dau seama de
unde vine, ce il sustine, din ce se hrineste.

Am fost educati ci trebuie s& muncim din greu, ca
trebuie si inveti mult ca si ajungi departe; cd viata este o lupta,
cd nu poti obtine nimic gratis, daci nu depui eforturi
considerabile pentru a obtine acele lucruri.

Daca raportarea ta la viati este una de “zbatere”, de
luptd, de nevoie, de neajunsuri , de nedreptiti, cu siguranti viata
iti va aduce tot mai multe “dovezi” pentru a-{i intiri convingerea



peccare0oai dn -relafia ta cu eXistenfa umand. Vei avea de
infruntat tot mai mute situatii grele, apasitoare, pentru care si te
chinui, si te lupti, si te striduiegti mai mult. Poti alege si ramai
in convingerea aceasta limitativd cd viata este o lupta si vei
vedea cd aceastd lupta continud te va epuiza, te va consuma, te
va afecta emotional.

In momentul in care vei intelege ca viata este de partea
ta, cd este dreptul tiu divin de a te bucura de toate avantajele pe
care {i le oferd aceasta, ci Universul vrea sd-ti trimitd doar
bucurii, doar satisfactii, §i tu doar trebuie sd fii deschis si
primesti tot ceea ce iti trimite viata mai frumos, totul se va
schimba in bine pentru tine. in momentul in care tu iti vei da
voie sd crezi cd meriti tot ce € mai bun de la viati, in momentul
in care vei adopta aceasti convingere, vei incepe si observi
dovezi cd viafa este de partea ta.

Vorbesc din propria mea experienta.

De cand mi-am schimbat perspectiva asupra vietii,
rezultatele nu au contenit si apari. Din momentul in care am
inteles cd viafi NU este o luptd, ci din contra este o
binecuvéntare, o explorare, o oportunitate pentru cresterea si
dezvoltarea mea, o ocazie de a simti si de a transmite mai
departe bunitatea si infelepciunea, viata mea s-a transformat
intr-o sursa de bucurie.

Pe de alti parte creierul este privit ca un mugchi.
Necesitd remodelare, prin repetare, rdbdare, multi munci,
facand aceleasi lucruri in mod repetitiv, in mod continuu.

Si astfel inveti comportamente, deprinderi, tipare pe care
ti le insusesti ca §i cum ar face parte din tine, te identifici cu
acestea, §i mai tirziu te intrebi oare aga este felul meu, de ce
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sunt eu asa? De ce alfii nu au invétat sau nu au fost atit de
ambitiosi ca mine si totusi au ajuns departe, au avansat, triiesc
viata la maxim. Ce nu am facut bine? Oare de ce lor le-a surds
mai mult norocul?

Dar stiti ce este surprinzitor, cd nu mintea este aceea in
functie de care ne manifestim, ci este constientizarea noastra
ce se manifestd ca proiectie in mediul exterior noud. Si tinta ta
este congtientizarea, ce trece din congtient prin subconstient si
apoi in comportamentul tdu ca individ.

Congstientizarea este partea mintii cea mai rafinati de a
experimenta cele mai profunde stiri §i in final auto-realizare.
Constientizarea existd in interiorul mintii tale, dar atunci cdnd
esti blocat fizic in rutina de zi cu zi, devii obisnuit cu
imprejurimile, iar mediul exterior este o reflectare a modului in
care constientul tau lucreazi in minte.

fntr-un fel, constiinta ta este blocati la un anumit strat al
mintii. De aceea, ar trebui sd invatim lucruri noi in fiecare zi,
deprinderi noi, sd nu ne obisnuim cu rutina, sd nu-i permitem
constientului si se blocheze intr-o anumiti stare de a fi. Cu cét
esti ancorat in rutini, in obisnuita de zi cu zi, cu atit esti mai
legat de partea fizicd, materiala a fiintei tale. Cu cat esti mai
preocupat de a te dezvolta prin asimilarea de noi cunostinte, noi
deprinderi, cu atit esti mai ancorat in partea ideaticd a fiintei

tale, in aura ta ancestrali.

Departe de a fi acei “robotei” ancorati in rutina zilnic3, si
améagindu-ne doar cu iesirile de weekend, suntem viati, suntem
constiinfa. Constiinta transcede locatia, corpul, spatiul, timpul,
mintea. Linistirea mintii §i accesarea constientei proprii se poate
face prin starea de meditatie. De fapt, meditatia este un canal de
energie prin care te intorci cétre sinele tdu, dai la o parte tot



zgomotul denfond -produs de gindurile tale si raiméii doar un
observator al pacii launtrice, al neantului, al constiintei
universale cu care ai fost Inzestrat.

Experienta vietii pand la acest moment mi-a dovedit ci
tot ceea ce alimentdm in mintea noastrd, proiectdm in relatiile pe
care le avem cu aceia din jurul nostru. Este ca un joc al
oglinzilor, reflectim si atragem exact acele situatii, persoane,
intAmpléri care ne “intiresc” credintele noastre limitative pe care
le ruldm in subconstient.

De exemplu, cind nu te crezi suficient de destept, vei
atrage exact acele situatii care si iti dovedeasca si sa-ti confirme
aceastd convingere: fie in jurul tiu sunt colegi pe care tu ii
consideri mai “sclipitori” decét tine, fie ai un manager care tinde
sd te critice , o criticdi nu constructivdi ci asa incht sa-ti
“accentueze” acea parere nu foarte buni pe care o ai tu despre
tine insuti. De altfel, atragi relatii care sé-ti oglindeasca temerile
tale adinc inrddicinate. '

Alte exemple:

teama ci nu meriti s fii iubit , automat vei atrage un

partener care nu iti dovedeste prea multd afectiune;

teama de siricie, vei relationa cu oameni zgirciti

teama de singuritate, vei relationa cu oameni

nestatornici sau confuzi;

teama de suferintd, vei accepta relatii conflictuale;

teama ci nu esti suficient de frumos, vei accepta

parteneri care nu se ridic3 la nivelul tiu intelectual, dar

pe care 1i consideri mult mai “aspectuosi” decét ai fi

“meritat” tu;

= teama de a vorbi in public si de a-ti impune punctul
de vedere, vei atrage in jurul tiu buni oratori, cumva
care reugesc si compenseze “nevoia” ta de a verbaliza;

4
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= teama ci nu esti suficient de istet, vei atrage parteneri
mai ancorati in realitate, cu simtul raspunderii si al
organizdrii, disciplinei, care vor “compensa” acea
frustrare a ta cd “nu te-ai fi descurcat “singur(a)” in astfel
de situatii

Practic, prin felul nostru de a fi, de a ne simti, de a ne
percepe, alimentdm un intreg flux de situatii, relatii, momente
ale vietii. Este ca §i cum noi suntem o planeti de sine stitdtoare
si in jurul nostru graviteazi un intreg sistem de alte planete,
galaxii, asteroizi, comete etc. Si cAmpul de gravitatie, distanta
dintre planete, magnitudinea, interferenta dintre acestea sunt
generate de stirile noastre interioare, de complexele, frustririle,
retinerile, fricile, starea noastra de acceptare cu noi insine.

Asadar, te invit sd respiri, si iei 0 pauzd in a mai
alimenta acel tumult de triiri contradictorii si sd te intrebi tu
insuti:

Ce vreau, de fapt, de la viata mea?
Ce aleg si triiesc, cu adevirat?

Ce imi doresc si dupi ce tinjesc?

Ce configuratie doresc sa construiesc in jurul meu in materie
de relatii, situatii, actiuni?

Aleg si raman cu atentia pe ceea ce vreau §i nu pe ceea ce mi-ar
fi placut.

Congtientizez care sunt acele ganduri care md macina,
imi focusez atentia asupra acelor emotii puternice care tot sunt
prezente in mine, asupra acelor frici si indoieli recunoscand ci



dacii sunt prezente este pentru ci eu s le ofer atentie si incerc sd
le ascult, apoi le las sa plece de la mine , dacd nu sunt pentru
binele meu suprem.

Ce vor si-mi spund toate aceste trdiri interioare ale mele?
Ma retrag si ascult. fmi directionez atentia la ceea ce iese in
lumina constientei. Sunt prezent cu ceea ce apare. fi ofer atentia
si ascultarea mea totald. Si am incredere ci pot curdta ce este de
curitat i imi pot péstra atenfia pe ceea ce vreau. fmi reamintesc
de ceea ce vreau si triiesc in realitatea fizicd a vietii mele, dar
trebuie mai intii si invit a intelege universul meu lduntric. $i
asta fac acum, aleg si imi “cosmetizez” acel univers lduntric
care apoi va proiecta in afara mea ceea ce eu imi doresc si
experimentez. :

Ati auzit vehiculdndu-se cd “omul bun este luat de
prost” sau ci “bundtatea i se va intoarce cu rautdfi” , dar v-ati
gandit vreodatd ci acele rautiti i se intorc omului bun tocmai
pentru ci acesta are “sindromul salvatorului” si alimenteaza frici
de genul ci nu este suficient de bun, de milostiv, de damic,
suficient de modest, cd nu meritd laude , aprecieri, §i atunci
reversul este exact ceea ce a proiectat ca gi frici: frica de a fi
criticat, neapreciat, demotivat, chiar invinovitit, calomniat etc.

Asadar, oferi-ti momente de pace, de ticere, de ascultare
interioard. Doar tu cu tine! Meriti asta. Si poti face asta! Nu
este adevirat ci nu ai timp! Acordi-fi si creazi-ti acest timp!
Chiar si doar citeva minute pe zi §i conteaza enorm. Hrineste-ti
corpul cu atentia ta, cu prezenta ta, cu ascultarea intoarsd in
interiorul tdu. Congtientizeazi-ti trdirile tale! Ce ai proiectat in
exteriorul tau? Asa ti-ai dorit?

Asupra ciror aspecte ale vietii tale alegi sa te adancegti?
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Si dacd te surprinzi alunecind cétre gandire negativa,
citre gindirea criticd, catre obiceiuri vechi de care vrei si scapi,
fii bland cu tine. Zambeste-ti $i, cu recunostintd pentru faptul ca
ai congtientizat aceastd alunecare, emand imediat un gind bun.
Emana recunostintd in loc si te critici. Adu-ti aminte ci poti
alege, 1n orice clipd, sa fii invingétorul vietii tale §i nu o victima.
Tu alegi, in orice moment, ceea ce vrei sa triiesti.

In ultimii ani, atdt de multi oameni, peste tot in lume,
vorbesc, scriu, impértdsesc, despre puterea divinului, despre
orientarea catre constiinta colectivd in aceste vremuri de mari
schimbdri prin care trecem ca si umanitate. Tot mai mult, ne
punem intrebari existentiale. Oare de ce am fost lasati pe
Pamant? De ce timpul nostru este limitat? Oare divinul se
manifestd prin noi? Si dac3 da, atunci de ce existd atit de multa
ridutate in lume?

Ascultd-te, si observa-te cum incepi sa gindesti doar
logic, rational, si te lupti, sd analizezi, si critici, s& construiesti,
sd faci si tot sd faci. S& dovedesti ci ai drepatate, ci ai putere, ca
meriti, cd esti indreptétit sd ai si sa obtii ceea ce iti doresti. Dar
uiti, si inveti si fii. Doar si fii. In aceste momente de
introspectie pe care i le oferi, lasd sd curgd, si se curete, tot ce
s-a depus si te Tmpiedica si fii cel care simti, cu adevirat, ci esti.
Daca iti doresti sé continui a te lupta, a te incrincena, a crede ci
totul este greu si suferintd, cd nu meriti, cd nu poti, ca viata
este grea, atunci fa-o! Dar aminteste-fi ca poti face si altfel.

Observi-te! Asculti-te! Respira!

Adu-ti puterea inapoi din toate situatiile si triirile in care
ai investit puterea, energia ta. Aminteste-{i ca silisluieste in tine
puterea creatoare, puterea de a schimba paradigma vietii pe care
ai creat-o in jurul tdu. Dar pentru aceasta trebuie si iti dai voie



s& simti; si-devii- constient ci tot ceea ce ti s-a intdmplat pana
acum este ceea ce tu ai creat, apoi si-{i intorci atentia cétre tine,
si-ti intelegi lectia si s3 te detagezi, sd te orientezi spre o noud
atitudine, gindire, si recompui o noud configuratie.

Inceteaza a mai te victimiza, de soarta potrivnici, de
greutitile vietii, de provocdrile prin care a trebuit s treci.
Observi cat de multe sunt lucrurile si situatiile pentru care poti
fi recunoscator si mult mai putine acelea pentru care si continui
a te lupta. Priveste in urma ta si incearcd si infelegi care este
lectia vietii tale. Iubirea i Recunostinta te vor ajuta si depasesti
cele mai grele situatii si sd dizolvi gabloancle negative de
gandire si actiune.

TIMPUL PENTRU UN NOU INCEPUT

Perceptia subconstientului

Explorarea lumii subconstientului este un subiect mult
discutat si studiat si in domeniul psihologiei i in domeniul
spiritualitatii. Programele, filtrele, perceptiile noastre sunt clar
conturate in subconstientul nostru.

Subconstientul reprezintd aproape 90% din constiinta
noastrd, restul de 10% este partea constienti. Actiuni care la
inceput au fost constiente, tot exersindu-le trec in subconstient.
De exemplu: mersul pe bicicletid, odati ce am gésit acel
echilibru, nu mai suntem congtienti la modul cum trebuie si
merg, s mi inclin si dau din pedale, este o actiune pe care
subcongtientul a memorat-o. Sau condusul maginii. La inceput te
gandesti : acum schimb viteza, accelerez putin, iau de volan, pun
frana (pedala din mijloc), semnalizez, dar odati ce actiunile au
fost facute in mod repetat, ele trec in subconstient.

Subconstientul este partea cea mai importanti a
creierului nostru si noi ar trebui si colaborim mai mult, si-1
integrdm mai mult in partea congtienti a vietii noastre.
Incongtientul este acel substrat al activititii involuntare a
organismului: inima bate o simtim, dar nu-i spunem noi ca
trebuie sd mai batd; activitatea pulmonari, activitatea celulari,
activitatea organelor interne. Existd acele programe care
lucreazd instinctiv pentru noi. Acolo mai existd §i unele
programe foarte vechi care sunt mostenite din generatie in
generafie, de la nivel istoric. Subconstientul este asociat cu
hardware-ul unui computer avéind rolul da a stoca informatia cu
o exactitate absolutd de la momentul zilei cdnd s-a intdmplat
actiunea, p&nd la mirosul ambiental, gesturile, mimica,
personajelor participante la acel moment.



